
	
	
	

	
Reglement	Aktive	
	
	
	
Inhaltsverzeichnis:	
	

1. Ein‐	und	Austrittsalter	
2. Turnbetrieb		

	
	

1. Ein‐	und	Austrittsalter	
	

 Beitritt	als	Aktivmitglied	ab	14	Jahren	möglich,	jedoch	in	Rücksprach	mit	den	
Eltern/Leiter	

 Austrittsalter	offen	
 Austritt	schriftlich	oder	automatisch	Passivmitglied	nach	zweijähriger	

Wettkampfabsenz	
	
	

2. Turnbetrieb	
	

 Trainiert	wird	2x	wöchentlich	(Dienstag	und	Freitag)	
 Der	Trainingsplan	wird	vom	OT	mit	Unterstützung	durch	die	technische	

Kommission	erstellt	
 Das	Training	beinhaltet	Körperschule,	Leichtathletik,	Einzel‐	und	Sektionsturnen	

	
	
	
	
	
Rümlang,	10.02.2013	
	
	
Für	den	Turnverein	
	
	
	
	
TK	Erwachsene	 	 	 	 Präsident	


