Reglement Jugendriegen

Inhaltsverzeichnis:

1. Ein- und Austrittsalter
2. Turnbetrieb (Sportarten/Trainingsplan)

1. Ein- und Austrittsalter

e Beitritt als Aktivmitglied 2.5 Jahre
e Austrittsalter offen

2. Turnbetrieb

e Trainiert wird 1-2x wochentlich
e Der Trainingsplan wird vom Leiter erstellt
e Das Training beinhaltet Kérperschule und ist Polysportif
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