
 

	

	

Reglement	Jugendriegen		

	
Inhaltsverzeichnis:	 

1. Ein-	und	Austrittsalter		
2. Turnbetrieb	(Sportarten/Trainingsplan)		

	

1.	Ein-	und	Austrittsalter	 

• Beitritt	als	Aktivmitglied	2.5	Jahre 
• Austrittsalter	offen	 

 

2.	Turnbetrieb	 

• Trainiert	wird	1-2x	wöchentlich	 
• Der	Trainingsplan	wird	vom	Leiter	erstellt	 
• Das	Training	beinhaltet	Körperschule	und	ist	Polysportif 

	

	

	

Rümlang,	26.07.2021	

	

	

Für	den	Turnverein	 

TK	Jugend	 	 	 	 	 	 	 	 Präsidentin 

 


