~
Reglement Aktive tv rumlang

1. Ein- und Austrittsalter
« Eintrittsalter ist ab dem 10. Schuljahr oder bei Lehrbeginn
o Austrittsalter offen

« Austritt schriftlich oder automatisch Passivmitglied nach
zweijahriger Wettkampfabsenz

2. Turnbetrieb

« Trainiert wird 2x wochentlich (Dienstag und Freitag)

« Der Trainingsplan wird vom OT mit Unterstitzung durch die
technische Kommission erstellt

« Das Training beinhaltet Korperschule, Krafttraining und Spiele.
Sowie Leichtathletik, Gerateturnen, Gymnastik und Aerobic und
Einzel- und Sektionsturnen
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